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Russian Combat stichting Nederland
Inschrijfformulier Systema
	Persoonlijke gegevens
	

	Datum inschrijving
	21 april 2011

	Trainingslokatie
	Almere / Amersfoort / Amsterdam

	Achternaam 
	

	Voornaam
	

	Geboortedatum
	

	Adres
	

	Postcode en Woonplaats
	

	Contactgegevens
	

	Telefoon 
	

	Mobiele nummer
	

	E-mailadres
	


Kosten en betaalwijze: 25 euro per maand (1 maal training in de week losse extra lessen zijn 5 euro)

Betaalwijze: maandelijks contact te voldoen bij eerste les in de nieuwe maand. 
Training systema

Je traint op eigen risico! Heb respect voor je trainingspartners, dit is de basis voor een goede en veilige leeromgeving. Train liever langzaam dan snel en slordig met kans op blessures en het aanleren van fouten. Trainingswapens die voor het eerst worden meegenomen dienen door de trainer te worden goedgekeurd.
Kleding en hygiëne 
Draag een shirt met lange mouwen, geen blote armen en zorg dat je netjes verzorgd bent (nagels geknipt, haar gewassen). Draag zaalschoenen die niet afgeven.  Zorg dat je fris ruikt ; )
Valt er wel eens een training uit?

Eigenlijk valt er nooit een training uit, check wel altijd even de site voordat je naar de zaal gaat!!
www.systema-nederland.nl  

Uitschrijven?  
Kan elk moment, maar mail wel even je opzegging: contact@systema-nederland.nl Vanaf de eerst volgende maand vervalt je betaalverplichting. We hanteren geen opzegtermijn, geen inschrijfgeld en of overige verplichtingen
Vul dit formulier in, neem als bijlage een kopie  van je rijbewijs of paspoort/ID kaart op en mail je inschrijving naar contact@systema-nederland.nl
Kopie van je paspoort / rijbewijs of ID kaart:

PLAK hier een kopie van je paspoort / rijbewijs of ID
Met je persoonlijke gegevens en foto, zodat we weten wie er komt trainen.

(ps je kan dit inscannen of een foto maken van je paspoort of rijbewijs en die hier plakken)

Veel plezier op de training!         
                                    [image: image2.png]RUSSISCHE VECHTKUNST

systema-nederiand.ni®





